
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>Ó Kastamonu Etli Ekmek Sac
Toplam 70 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Zor ~460 kcal Açl1k bar1 6/10

Kastamonu etli ekmek, ince aç1lm1ş hamuru k1ymal1 soğanl1 harçla doldurup sacda iki yüzünü pişiren 
doyurucu hamur işidir.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 1.5 su bardağ1 Su

• 400 gr Dana k1yma

• 2 adet Soğan

• 0.3 demet Maydanoz

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Un, su ve tuzla ele yap1şmayan hamur yoğurun.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin.

3. K1yma, ince soğan, maydanoz, tuz ve karabiberi kar1şt1r1n.

4. Hamuru bezelere ay1r1p ince oval aç1n.

5. Harc1 yar1s1na yay1p hamuru kapat1n ve kenarlar1 bast1r1n.

6. Etli ekmekleri s1cak sacda her yüzü 4 dakika pişirin.

7. Tereyağ1 sürüp s1cak dilimleyin.

PÜF  NOKTASI

Harc1 sulu b1rakmamak hamurun sac üzerinde y1rt1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Tereyağ1 sürüp ayran ve domates salatas1yla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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