>HAMUR ISLERI

Ystamonu Etli Ekmek Sac

Toplam 70 dk Haz1rl46 dk - Pigirme 25 dk 6 kisilik Zor ~460 kcal Aclllbar®/10

Kastamonu etli ekmek, ince a¢limhamuru klymatbganlharcla doldurup sacda iki yiiziinu pisiren
doyurucu hamur igidir.

Malzemeler

e 4 su bardagln

¢ 1.5 su bardagiSu

* 400 gr Dana klyma

« 2 adet Sogan

* 0.3 demet Maydanoz

* 3 yemek kas@iTTereyagl
« 1.5 ¢cay kas@Tuz

< 0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Un, su ve tuzla ele yapgmayan hamur yogurun.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin.

3. Klymaince sogan, maydanoz, tuz ve karabiberi kargtlrln.
4. Hamuru bezelere aylripce oval agln.

5. Harcyarlslnaylmamuru kapatlive kenarlarbastlrin.

6. Etli ekmekleri slcalsacda her ylizi 4 dakika pigirin.

7. Tereyagkurup slcaldilimleyin.

PUF NOKTASI

Harckulu blrakmamatkamurun sac Uzerinde ylrtllimagiiriér.

SERVIS ONERISI

Tereyadkurip ayran ve domates salataslylalcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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