>HAMUR ISLERI

Xfastamonu Hindili Banduma

Toplam 78 dk Haz1rlD8 dk - Pisirme 50 dk 6 kisilik Orta ~520 kcal

Kastamonu hindili banduma, hindi suyuna batlrl{nyufka seritlerini didiklenmis et ve cevizle katlayarak
k§l1kdoyurucu bir tepsi sunar.

Malzemeler

« 800 gr Hindi but

5 adet Kuru yufka

1 su bardagXCeviz

* 3 yemek kasfiTTereyagl
« 1 cay kasfiKarabiber
1 tatikas@Tuz

Yap¥1

1. Hindi butu tuzlu suda 45-50 dakika yumusayana kadar haslayln.
2. Eti didikleyip suyunu slcakutun.

3. Kuru yufkalarhenis seritler halinde k1rln.

4. Yufka seritlerini hindi suyuna batlrippsiye kat kat dizin.

5. Hindi eti, ceviz ve klzglareyaglylalcalservis edin.

PUF NOKTASI

Yufkayklcalet suyuna klsdatlrmakamurlasmaslrehgeller.

SERVIS ONERISI

Klzdlrlradeyad e karabiberle slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Kuruyemis
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