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>T Kastamonu Patates Paças1
Toplam 46 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 28 dk 4 kişilik Kolay ~310 kcal Açl1k bar1 5/10

Kastamonu patates paças1, haşlanm1ş patatesi yoğurt, yumurta, nişasta, sar1msak ve k1zg1n tereyağ1yla 
birleştiren s1cak sebze yemeğidir.

Malzemeler

• 600 gr Patates

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 2 adet Yumurta

• 2 yemek kaş1ğ1 M1s1r nişastas1

• 4 diş Sar1msak

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Patatesleri kabuklu halde 20 dakika haşlay1n.

2. Patatesleri soyup ezin, ezilmiş sar1msak ve tuzla kar1şt1r1n.

3. Yoğurt, yumurta ve m1s1r nişastas1n1 pürüzsüz ç1rp1n.

4. Yoğurtlu kar1ş1m1 patatese ekleyip k1s1k ateşte 6 dakika kar1şt1rarak pişirin.

5. Kar1ş1m1 servis tabağ1na yay1n.

6. Tereyağ1nda domates salças1 ve pul biberi 2 dakika köpürtün.

7. Salçal1 yağ1 patates paças1n1n üstüne gezdirip maydanozla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurtlu kar1ş1m1 k1s1k ateşte sürekli kar1şt1rmak yumurtan1n topaklanmas1n1 engeller.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine salçal1 tereyağ1 gezdirip turşu ve yeşillikle s1cak sunun.

Alerjenler

Süt Yumurta
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