>BEBZE YEMEKLERI

Klastamonu Patates Pacasl

Toplam 46 dk Haz1rl18 dk - Pigirme 28 dk 4 kisilik Kolay ~310 kcal Aclllbarb/10

Kastamonu patates pacaslhaslanm§ patatesi yogurt, yumurta, nisasta, sarlmsake klzglareyaglyla
birlestiren s1lcalsebze yemegidir.

Malzemeler
* 600 gr Patates
1 su bardagIyogurt
2 adet Yumurta
» 2 yemek kasfiM1shisastasl
* 4 disg Sarlmsak
* 3 yemek kas@iTTereyagl
* 1 yemek kasiDomates salgasl
« 0.3 demet Maydanoz
« 1 tatlkas@Tuz
* 1 cay kas@Pul biber

YapH¥1l

1. Patatesleri kabuklu halde 20 dakika haslay1n.

2. Patatesleri soyup ezin, ezilmis sarlmsakre tuzla kartlrln.

3. Yogurt, yumurta ve mlshisastaslmiriizsiiz ¢lrpln.

4. Yogurtlu kar§lnpiatatese ekleyip klsHteste 6 dakika kargtlraralpisirin.
5. Karglngkrvis tabaglnaayln.

6. Tereyaglndalomates salgasve pul biberi 2 dakika kopurtin.

7. Salcallyagdatates pacaslnirstiine gezdirip maydanozla servis edin.

PUF NOKTASI

Yogurtlu kar§1lnkilsHteste surekli kargtlrmakumurtanlropaklanmaslrehgeller.

SERVIS ONERISI

Uzerine salgaltereyagezdirip tursu ve yesillikle s1lcalsunun.

Alerjenler

Sat Yumurta
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