>HAMUR ISLERI

HEstamonu Tavuklu Banduma

Toplam 75 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 55 dk 6 kisilik Orta ~520 kcal

Tavuklu banduma, tavuk suyuna batlrlykuru yufkalarkeviz, tereyagde didiklenmis etle katmanlayan
Kastamonu sofras1dir.

Malzemeler

* 900 gr Tavuk but

5 adet Kuru yufka

e 1 su bardagXevizici

* 3 yemek kasfiTTereyagl
* 4 su bardagIravuk suyu
« 1 cay kas@iKarabiber

« 1 tatikas@uz

YapX1
1. Tavuk butlarlrdzlu suda 40 dakika yumusayana kadar haslayln.

2. Tavugu didikleyip slcakavuk suyunu ayriencerede tutun.
3. Kuru yufkalariri parcalara bolup tavuk suyuna klsdatlrln.
4. Yufka, tavuk ve cevizi servis kablnd&atmanlayln.

5. Tereyaglrkbpurtip bandumanlnizerine gezdirin.

PUF NOKTASI

Yufkay et suyuna klsdatlrmakhamurun daglimadaryumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine ceviz ve k1zglareyadezdirip slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis
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