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¥dastamonu Top Helvasl

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 10 kisilik Orta ~315 kcal Aclllbar?/10

Top helvasltereyaglnd&avrulmus unu llHerbetle bulusturup elde iri toplar halinde sekillendiren Kasta-
monu tatl1sld1ir.

Malzemeler

¢ 5 su bardagln

« 2 yemek kasfjIlereyagl
2.5 su bardagSeker

* 3 su bardagSu

0.5 cay kasfiITar¢cin

Yap¥1

1. Seker ve suyu 5 dakika kaynatl@dllmaysrakln.

2. Tereyadlrgenis tencerede eritin.

3. Unu ekleyip 20 dakika acllkahverengi olana kadar kavurun.
4. lllkgerbeti azar azar una yedirerek kargtlrin.

5. Kar§lnel yakmayacak hale gelince iri toplar yapln.

6. Toplarb dakika dinlendirip tar¢lnlaservis edin.

PUF NOKTASI

Serbeti kavrulmus una yavas eklemek topaklarkontrol eder ve helvanlrkuru kalmaslrihler.

SERVIS ONERISI

[I1kop helvalartarclrve dovillmis cevizle kicik tabaklarda servis edin.

Alerjenler

Gluten St

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kastamonu-top-helvasi



