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<a Kastamonu Top Helvas1
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 10 kişilik Orta ~315 kcal Açl1k bar1 2/10

Top helvas1, tereyağ1nda kavrulmuş unu 1l1k şerbetle buluşturup elde iri toplar halinde şekillendiren Kasta-

monu tatl1s1d1r.

Malzemeler

• 5 su bardağ1 Un

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 2.5 su bardağ1 Şeker

• 3 su bardağ1 Su

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Şeker ve suyu 5 dakika kaynat1p 1l1maya b1rak1n.

2. Tereyağ1n1 geniş tencerede eritin.

3. Unu ekleyip 20 dakika aç1k kahverengi olana kadar kavurun.

4. Il1k şerbeti azar azar una yedirerek kar1şt1r1n.

5. Kar1ş1m el yakmayacak hale gelince iri toplar yap1n.

6. Toplar1 5 dakika dinlendirip tarç1nla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Şerbeti kavrulmuş una yavaş eklemek topaklar1 kontrol eder ve helvan1n kuru kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k top helvalar1 tarç1n ve dövülmüş cevizle küçük tabaklarda servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kastamonu-top-helvasi


