
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>^ Katmer
Toplam 55 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~470 kcal Açl1k bar1 6/10

İnce aç1lan hamurun yağlan1p katlanmas1yla tavada pişen geleneksel hamur işi.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Un

• 1 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 80 gr Tereyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Un, su ve tuzu 8 dakika yoğurun, hamuru 20 dakika dinlendirin.

2. Hamuru ince aç1p yağlay1n, katlayarak kare şekli verin.

3. Katmerleri tavada iki yüzü k1zarana kadar toplam 4-5 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru ince aç1n ve kat aralar1na yağ1 eşit sürün; katmer pişerken tel tel ayr1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

Bal, kaymak veya peynirle s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/katmer


