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<F Urfa Usulü Kavrulmuş Patl1can Salatas1
Toplam 27 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~104 kcal Açl1k bar1 3/10

Urfa usulü kavrulmuş patl1can salatas1, köz patl1can1 domates ve biberle k1sa kavurarak hem s1cak hem 1l1k 
yenebilen bir Güneydoğu salatas1 kurar.

Malzemeler

• 3 adet Patl1can

• 2 adet Domates

• 2 adet Yeşil biber

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 4 adet Lavaş

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1, domatesleri ve yeşil biberleri közleyip kabuklar1n1 soyun.

2. Sebzeleri ince ince k1y1n, fazla suyunu süzerek kar1şt1rma kab1na al1n.

3. Zeytinyağ1 ve tuzu sebzelere yedirin, salatay1 10 dakika dinlendirin.

4. Lavaşlar1 k1sa süre 1s1t1n ya da kuru tavada yumuşat1n.

5. Kavrulmuş patl1can salatas1n1 lavaş eşliğinde 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 b1çakla iri doğramak tavada ezilip püreleşmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na ince lavaşla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten
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