>BWALATALAR

<Frfa Usull Kavrulmus Patl1lcarbalatasl

Toplam 27 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~104 kcal AclllbarB/10

Urfa usuli kavrulmus patllcarsalataslkoz patllcamdbmates ve biberle kls&avurarak hem slcakem 111k
yenebilen bir Glneydogu salatasXkurar.

Malzemeler
» 3 adet Patllcan
2 adet Domates
« 2 adet Yesil biber
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz
* 4 adet Lavas

Yap¥1

1. Patllcanlardpmatesleri ve yesil biberleri kozleyip kabuklarlrsbyun.
2. Sebzeleriince ince klylfazla suyunu siizerek kar§tlrm&ablnalln.
3. Zeytinyagde tuzu sebzelere yedirin, salatay1l0 dakika dinlendirin.
4. Lavaglarklsaure 1slybnda kuru tavada yumusatln.

5. Kavrulmus patllcarsalataslidvas esliginde 1llHervis edin.

PUF NOKTASI

Patllcarlcaklari dogramak tavada ezilip plrelesmesini onler.

SERVIS ONERISI

Yanlnance lavasla 1lHervis edin.

Alerjenler

Gluten
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