>8MOOTHIE & SHAKE

¥havunlu Naneli Smoothie

Toplam 6 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~120 kcal Aclllbar?/10

Kavunlu naneli smoothie, yaz kavununu ferah ot notaslyldirlestirip hafif bir bardak olusturur.

Malzemeler
* 300 gr Kavun
* 6 yaprak Nane
« 1 tatikas@iLimon suyu
e 4 kiip Buz

YapH¥1
1. Kavunu kiip dogray1n.
2. Malzemeleri blender kablnalln.

3. Kar§ln®8D saniye c¢ekip servis edin.

PUF NOKTASI

Kavunu 6nceden sogutmak bardaglrklvamInkla suland1lrmadarkorur.

SERVIS ONERISI

Uzerine nane yapraklarkoyarak soguk servis edin.
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