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<Z Kavurmal1 Bulgur Kapama
Toplam 32 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~344 kcal

K1rşehir usulü kavurmal1 bulgur kapama, bulguru kavurma ve et suyuyla buluşturarak tok bir tencere 
yemeği sunar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 180 gr Dana kavurma

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 3 su bardağ1 Et suyu

Yap1l1ş
1. Soğan1 tereyağ1nda 3 dakika çevirin.

2. Kavurma ve bulguru ekleyip 2 dakika kavurun.

3. Et suyunu kat1p pilav1 14 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kavurmay1 en başta fazla çevirmemek yağ1n1n pilava geçmesini kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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