
> i E T  Y E M E K L E R I

>X Kavurmal1 Bulgur Tava
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~342 kcal

Erzincan usulü kavurmal1 bulgur tava, kavurmay1 bulgur ve biberle buluşturarak k1sa sürede toparlanan 
güçlü bir ana yemek ç1kar1r.

Malzemeler

• 250 gr Dana kavurma

• 1.3 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 2 adet Yeşil biber

• 1 adet Soğan

• 2.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Kavurmay1 tavada 3 dakika 1s1t1n.

2. Soğan ve biberi ekleyip 4 dakika pişirin.

3. Bulgur ve suyu kat1p kapağ1 kapal1 şekilde 12 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kavurmay1 tavaya ilk almak yağ1n1 sal1p bulgurun taban1na lezzet b1rakmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine maydanoz serperek s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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