<KAHVALTILIKLAR

XDtlu Kaygana

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~236 kcal Aclllbar®b/10

Trabzon otlu kaygana, ince hamuru yumurta ve yesil otlarla tavada pigirerek yumusak, kenarlarklzarrgl
bir kahvaltklasigi yapar.

Malzemeler

e 1 su bardagln

* 2 adet Yumurta

e 1 su bardagisut

¢ 0.3 demet Maydanoz
« 2 dal Taze sogan

¢ 15 gr Tereyagl

Yap¥1

1. YumurtalartlrpXodranmi otlarkekleyin.

2. Kar§lntavaya dokip ylzeye yayln.

3. Kayganayher yizi hafif renk alana kadar 2-3 dakika pisirin.
4. KatlayldlHervis edin.

5. ikinci parcayda aynkekilde hazirlayln.

PUF NOKTASI

Hamuru ince dokmek kaygananlrortaslnida esit pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndaeynir ve ¢ayla sofraya ¢lkarln.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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