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>^ Otlu Kaygana
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~236 kcal Açl1k bar1 6/10

Trabzon otlu kaygana, ince hamuru yumurta ve yeşil otlarla tavada pişirerek yumuşak, kenarlar1 k1zarm1ş 
bir kahvalt1 klasiği yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Un

• 2 adet Yumurta

• 1 su bardağ1 Süt

• 0.3 demet Maydanoz

• 2 dal Taze soğan

• 15 gr Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Yumurtalar1 ç1rp1p doğranm1ş otlar1 ekleyin.

2. Kar1ş1m1 tavaya döküp yüzeye yay1n.

3. Kayganay1 her yüzü hafif renk alana kadar 2-3 dakika pişirin.

4. Katlay1p 1l1k servis edin.

5. İkinci parçay1 da ayn1 şekilde haz1rlay1n.

PÜF  NOKTASI

Hamuru ince dökmek kayganan1n ortas1n1n da eşit pişmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda peynir ve çayla sofraya ç1kar1n.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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