>ET YEMEKLERI

Malatya Kaylstahnisi

Toplam 60 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 40 dk 4 kisilik Orta ~338 kcal AclllbarB/10

Malatya kayls/hhnisi, kuzu etini kuru kaylsly&ynltencerede pisirerek tatll-e&i dengesi kuran, bélgenin
meyveli ana yemek gelenedini taslyardzel bir tabaktlr.

Malzemeler

* 600 gr Kuzu kusbasl

« 200 gr Kuru kaylsl

1 adet Kuru sogan

* 25 gr Tereyagl

0.3 ¢ay kasfiToz tar¢ln

Yap¥1
1. Etitereyaglndgiksek ateste 6 dakika miuhurleyin.
2. Sogan ve su ekleyip eti 25 dakika pisirin.

3. Kaylsk tar¢lrekleyip yemegi 10 dakika daha pisirin.

PUF NOKTASI

Kaylskph 10 dakikada eklemek tamamen daglimadaryumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnaade piring pilavlylalcalservis edin.

Alerjenler

Sat
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