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<Q Malatya Kay1s1 Yahnisi
Toplam 60 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 40 dk 4 kişilik Orta ~338 kcal Açl1k bar1 8/10

Malatya kay1s1 yahnisi, kuzu etini kuru kay1s1yla ayn1 tencerede pişirerek tatl1-ekşi dengesi kuran, bölgenin 
meyveli ana yemek geleneğini taş1yan özel bir tabakt1r.

Malzemeler

• 600 gr Kuzu kuşbaş1

• 200 gr Kuru kay1s1

• 1 adet Kuru soğan

• 25 gr Tereyağ1

• 0.3 çay kaş1ğ1 Toz tarç1n

Yap1l1ş
1. Eti tereyağ1nda yüksek ateşte 6 dakika mühürleyin.

2. Soğan ve su ekleyip eti 25 dakika pişirin.

3. Kay1s1 ve tarç1n1 ekleyip yemeği 10 dakika daha pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kay1s1y1 son 10 dakikada eklemek tamamen dağ1lmadan yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na sade pirinç pilav1yla s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kayisi-yahni-malatya-usulu


