<PATLILAR

Ky 1sHdrma Kup

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~206 kcal

Malatya usuli kaylsiitma kup, kaylstyfrma ve yogurtlu tabanla bulusturarak serin, meyvemsi ve hafif
bir tatlyapar.

Malzemeler
8 adet Kuru kay1sl

* 6 adet Hurma
« 2 su bardagIyogurt
» 2 yemek kasfiBal

YapH¥1
1. Kuru kayls® hurmalarkicik dograyln.

2. Yogurdu bal ile puirlizsuz olana kadar kar§tlrln.
3. Kup bardaklara yogurt ve kuru meyveleri kat kat yerlestirin.
4. TatllyD dakika sogutarak meyvelerin yumusamaslrshglayln.

5. Kup tatllykrin servis edin.

PUF NOKTASI

Kaylskyitik kiip kesmek kup icinde her kaslktasit meyve hissi verir.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, Ustline ceviz ya da flndBerpebilirsiniz.
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