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>d Kay1s1l1 Kefir Smoothie
Toplam 7 dk Haz1rl1k 7 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~156 kcal Açl1k bar1 3/10

Kay1s1l1 kefir smoothie, yaz meyvesini kefirin hafif ekşi yap1s1yla birleştiren serin ve tok tutan bir içecektir.

Malzemeler

• 4 adet Kay1s1

• 250 ml Kefir

• 1 adet Muz

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Bal

• 4 küp Buz

Yap1l1ş
1. Kay1s1lar1n çekirdeğini ç1kar1p dilimleyin.

2. Tüm malzemeyi blender kab1na al1n.

3. Kar1ş1m1 40 saniye çekip hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kay1s1lar1 çok olgun seçmek ilave şekere ihtiyaç b1rakmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine ince kay1s1 dilimleri koyarak soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kayisili-kefir-smoothie


