>8MOOTHIE & SHAKE

Xy 1sKidfir Smoothie

Toplam 7 dk Haz1rlTkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~156 kcal AclllbarB/10

Kay1skefir smoothie, yaz meyvesini kefirin hafif eksi yaplslytarlestiren serin ve tok tutan bir icecektir.

Malzemeler

e 4 adet Kaylsl
* 250 ml Kefir
1 adet Muz

« 1 tatikas@Bal
* 4 kiip Buz

Yap ¥l
1. Kaylsllagkkirdegini ¢lkarqlimleyin.
2. Tum malzemeyi blender kab1nalln.

3. Kar§lnD saniye ¢cekip hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Kaylslladk olgun segmek ilave sekere ihtiya¢ blrakmaz.

SERVIS ONERISI

Uzerine ince kayl1sdilimleri koyarak soguk servis edin.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kayisili-kefir-smoothie



