>ET YEMEKLERI

Kay1sKidzu Sote

Toplam 38 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik

Orta ~348 kcal AclllbarB/10

Malatya kay1skizu sote, kuzu etini giin kurusu kay1sle bulusturarak tatl1-tuzldengeli ve 6zel sofrallkir

ana yemek kurar.

Malzemeler
* 600 gr Kuzu kusbasl
* 10 adet GUn kurusu kaylsl
« 1 adet Sogan
* 20 gr Tereyagl
1 su bardagSu

Yap¥1

1. Kuzu etini tavada yiksek ateste 4-5 dakika muahdarleyin.

2. Kaylsllgelaromatikleri ekleyip 2 dakika gevirin.
3. Az slithve edip kapagkapatln.
4. Etyumusayana kadar 20-25 dakika pisirin.

5. Dinlendirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Kaylskph bolimde eklemek daglimadariormunu korumaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndapilav ve yogurt sunabilirsiniz.

Alerjenler

Sut

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/kayisili-kuzu-sote-malatya-usulu



