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<V Kay1s1l1 Kuzu Sote
Toplam 38 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~348 kcal Açl1k bar1 8/10

Malatya kay1s1l1 kuzu sote, kuzu etini gün kurusu kay1s1 ile buluşturarak tatl1-tuzlu dengeli ve özel sofral1k bir 
ana yemek kurar.

Malzemeler

• 600 gr Kuzu kuşbaş1

• 10 adet Gün kurusu kay1s1

• 1 adet Soğan

• 20 gr Tereyağ1

• 1 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Kuzu etini tavada yüksek ateşte 4-5 dakika mühürleyin.

2. Kay1s1lar1 ve aromatikleri ekleyip 2 dakika çevirin.

3. Az s1v1 ilave edip kapağ1 kapat1n.

4. Et yumuşayana kadar 20-25 dakika pişirin.

5. Dinlendirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kay1s1y1 son bölümde eklemek dağ1lmadan formunu korumas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda pilav ve yoğurt sunabilirsiniz.

Alerjenler

Süt
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