<PATLILAR

Ay lsti Helvasl

Toplam 22 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 14 dk 6 kisilik Kolay ~224 kcal Aclllbar?/10

Karaman usulu kaylsdilhelvaslkavrulmus unu kuru kaylgiarcalarlyldulusturarak slcakmeyvemsi ve
hafif karamelsi bir tatihazlrlar.

Malzemeler

e 1 su bardagln

* 90 gr Tereyagl

0.8 su bardagXKuru kaylsl
¢ 0.5 su bardagSeker

* 1.5 su bardagSu

Yap¥1

1. Kuru kaylsllaitik dograyldlskida 10 dakika bekletin, sonra stizln.

2. Seker ile suyu kls&aynatlserbeti hazlrlayls]lcakutun.

3. Tereyaglndaunu koyu sartenk allncay&adar sablrl&avurun.

4. Serbeti ve kaylsllakleyip helva toparlanlncay&adar 4-5 dakika kar§tlrin.

5. Helvaykaslklaekillendirip 5 dakika dinlendirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Kaylsllaiik dogramak helvada esit daglimalarkaflar.

SERVIS ONERISI

ll1llservis edin, Ustline kaylgfarcalarde ceviz ekleyin.

Alerjenler

Gluten Sut
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