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<Z Kay1s1l1 Yarma Pilav1
Toplam 32 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 5/10

Malatya kay1s1l1 yarma pilav1, yarmay1 kuru kay1s1yla pişirerek meyvemsi, tane tane ve sofral1k bir doğu pilav1 
yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yarma

• 0.8 su bardağ1 Kuru kay1s1

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Yarmay1 s1cak suda 10 dakika önceden 1slat1n.

2. Doğranm1ş kay1s1y1 tencerede k1sa süre çevirin.

3. Yarmay1 ekleyip s1cak suyla birlikte kar1şt1r1n.

4. Pilav1 k1s1k ateşte 18-20 dakika pişirin.

5. Biraz demlendirip s1cak olarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kay1s1y1 küçük doğramak pilavda tek noktada toplanmadan dengeli dağ1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, yan1nda yoğurt ya da et yemeği sunabilirsiniz.

Alerjenler

Gluten
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