>ET YEMEKLERI

Hayseri F1rihgzl

Toplam 95 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 75 dk 6 kisilik Zor ~560 kcal Aclllbard/10

Kayseri flragzlince dogranm$ eti domates, biber, sarlmsakre kuyruk yaglylguksek 1sldarlnlaygm@lln
bir tepsi kebabld1r.

Malzemeler

Yemek icin
1 kg Dana parca et
* 4 adet Domates
« 8 adet Yesil biber
¢ 2 bas Sarlmsak
« 100 gr Kuyruk yagl
* 3 yemek kasfiZeytinyagl
e 1.5 tatikas§Tuz
« 1 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. Eti 30 dakika dondurucuda sertlestirip ince yapraklar halinde kesin.

2. Domatesleri dilimleyin, biberleri iri parcalar halinde kesin.

3. Sarlmsaldislerini soyup buttn blrakln.

4. Etitepsiye yaylzeytinyagltuz ve karabiberle harmanlayln.

5. Ustiine biber, sarimsakgdomates ve ince dogranmg kuyruk yaglrykrlestirin.
6. Kayseriflragz1eR0°C flrindi® dakika pisirin.

7. EtyumusaylncdO dakika Ustind klzartln.

8. Tepsiyi 10 dakika dinlendirip s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Eti yaronukken ince kesmek flrindelzie esit pismesine yardlneder.

SERVIS ONERISI

Lavas, koz biber ve ayranla slcalservis edin.
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