
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Kayseri Mant1s1 Otantik
Toplam 105 dk Haz1rl1k 90 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Zor ~520 kcal Açl1k bar1 7/10

Kayseri mant1s1n1n küçük taneleri k1ymal1 içle kapan1r, sar1msakl1 yoğurt ve salçal1 yağla servis edilir.

Malzemeler

• 500 gr Un

• 1 adet Yumurta

• 300 gr Dana k1yma

• 500 gr Yoğurt

Yap1l1ş
1. Un, yumurta ve suyla sert hamur yoğurun.

2. Hamuru küçük karelere kesip k1ymal1 içle kapat1n.

3. Mant1lar1 12-15 dakika haşlay1p yoğurtla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mant1lar1 küçük kapat1n, k1sa haşlamada formu daha iyi korunur.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, üstüne yoğurt ve naneli yağ gezdirin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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