>ET YEMEKLERI

Xayseri PastlrmaNohutlu Tava

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~365 kcal

Kayseri usulil pastlrmatibhutlu tava, haslanm& nohudu cemen kokulu pastlrmave domatesle klsairede
doyurucu bir ana yemege cevirir.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
¢ 100 gr Pastlrma

2 adet Domates

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiITereyagl

Yap¥1

1. Soganlereyaglndal dakika yumusatln.

2. Domatesi ekleyip suyunu ¢ekene kadar 6 dakika pisirin.
3. Nohudu tavaya kat18 dakika 1s1tln.

4. Pastlrmaygbn 2 dakikada ekleyip servis edin.

PUF NOKTASI

Pastlrmaygbna saklamak cemen kokusunu canlblraklr.

SERVIS ONERISI

Pilav veya lavasla slcalservis edin.

Alerjenler

Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kayseri-pastirmali-nohutlu-tava



