
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Kayseri Yağ Mant1s1 K1zartma
Toplam 55 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Orta ~610 kcal

Kayseri yağ mant1s1, mayal1 k1ymal1 hamur bohçalar1n1 k1zart1p sar1msakl1 yoğurt ve salçal1 sosla sunan doyurucu 
bir yöre tabağ1d1r.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru maya

• 2 yemek kaş1ğ1 Yoğurt

• 1 adet Yumurta

• 250 gr Dana k1yma

• 1 adet Soğan

• 1 su bardağ1 Sar1msakl1 yoğurt

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Un, maya, yoğurt, yumurta ve 1l1k suyla yumuşak hamur yoğurun.

2. Hamuru oda s1cakl1ğ1nda 10 dakika dinlendirin.

3. K1yma, rendelenmiş soğan, tuz ve karabiberi yoğurun.

4. Hamuru kare kesip k1ymal1 harçla küçük bohçalar kapat1n.

5. Mant1lar1 k1zg1n yağda 3-4 dakika renk alana kadar k1zart1n.

6. Yoğurt ve salçal1 sosla bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru 10 dakika dinlendirmek k1zartmada kabarmas1n1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurt ve biberli salça sosuyla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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