>HAMUR ISLERI

Xayseri YaglamasSebit

Toplam 90 dk Haz1rl86 dk - Pigirme 35 dk 6 kisilik Zor ~455 kcal Aclllbar®/10

Kayseri yaglamaslmayalkebitleri sulu klymaltargla kat kat dizen, sarlmsakybgurtla tamamlanan doyu-
rucu bir ana yemektir.

Malzemeler

* 4.5 su bardagln

e 1 su bardaglllisit

« 0.8 su bardaglllisu

« 1 paket Instant maya

¢ 450 gr Dana klyma

* 2 adet Sogan

» 3 adet Domates

« 1 yemek kasfiBiber salcasl
1.5 su bardagIyogurt

YapH¥1

1. Un, sit, su, maya, tuz ve az sekerle yumusak hamur yogurun.

2. Hamuru kapat1ptO dakika 1llerde mayalandlrin.

3. Soganince dograylgklymayla&8 dakika kavurun.

4. Domates ve salcayEkleyip harcyarlnsu bardagbkuyla 12 dakika sulu blrakacalgekilde pisirin.
5. Hamuru bezelere aylripce sebitler agcln.

6. Sebitleri kuru tavada her ylzl 1 dakika pisirin.

7. Sebitleri klymalrcla kat kat dizip yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Sebitleri kurumadan Ust Uste 6rtmek katlarlrsosu daha iyi cekmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Dilimleyip sarlmsakjbgurt ve pul biberli tereyaglylaslcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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