>HAMUR ISLERI

Xayseri Yogurtlu Yag Mantlsl

Toplam 70 dk Haz1rl86 dk - Pigirme 15 dk 5 kisilik Zor ~560 kcal Aclllbar®/10

Yag mantlstiyayalhamuru klymakfarcla bohca gibi kapatlklzartansarlmsakybgurt ve domates sosuyla
tamamlanan Kayseri yemegidir.

Malzemeler

e 3 su bardagln

¢« 0.5 su bardagilllsit

» 2 yemek kasfivogurt

1 adet Yumurta

« 1 paket Instant maya

¢ 250 gr Dana klyma

¢ 1 adet Sogan

¢ 1.5 su bardagIyogurt

» 2 yemek kasfiTTereyagl

* 0.5 su bardagDomates puresi

1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Un, sit, yogurt, yumurta, maya ve tuzla yumusak hamur yogurun.
2. Hamuru 35 dakika mayaland1rln.

3. Klymarendelenmis sogan ve baharatb dakika yogurun.

4. Hamuru a¢likarelere kesin ve klymalfarcla bohca kapatiln.

5. Mantlladl75°C yagda 5-6 dakika altlmenge klzartln.

6. Tereyaglndalomates piresini 5 dakika pisirin.

7. Mantlyhrimsakybgurt ve domates sosuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru ince agmak klzartmaZlraslndginin hamur kalmaslrehgeller.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt, tereyagldomates ve kuru naneyle servis edin.

Alerjenler



Gluten Sut Yumurta
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