
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Kaytaz Böreği
Toplam 53 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 18 dk 8 kişilik Orta ~286 kcal Açl1k bar1 5/10

Kaytaz böreği, Hatay’da k1ymal1 harc1n ince aç1lm1ş küçük hamur tabanlar1 üstünde aç1k biçimde piştiği 
aromatik bir f1r1n işidir.

Malzemeler

Hamur için

• 550 gr Un

• 300 ml Su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru maya

İç için

• 300 gr Dana k1yma

• 1 adet Soğan

• 1 adet Domates

• 1 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, su ve mayayla hamur yoğurup 20 dakika dinlendirin.

2. K1yma, rendelenmiş soğan, domates, salça ve tuzu kar1şt1rarak iç harc1 haz1rlay1n.

3. Hamurdan küçük bezeler aç1p harc1 üstlerine yay1n ve kenarlar1n1 hafif yükseltin.

4. Börekleri 220°C f1r1nda 15 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Harc1 ortada toplu b1rakmadan kenarlara yaklaşt1rmak böreğin her lokmada dengeli olmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na ayran ile s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kaytaz-boregi-hatay-usulu


