>ET YEMEKLERI

K az Etli Bulgur Tava

Toplam 36 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~336 kcal AclllbarB/10

Ardahan usulii kaz etli bulgur tava, didiklenmis kaz etini bulgurla bulusturarak gti¢li, tok ve k§ aksamlarlna
uygun bir ana yemek kurar.

Malzemeler

* 250 gr Haslanm§ kaz eti

« 1.5 su bardagPilavilioulgur
« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiTTereyagl

* 3 su bardagSu

Yap¥1

1. Soganince dograylnhaslanmg kaz etini liflerine aylrln.
2. Sogantereyaglndal dakika cevirip kaz etini ekleyin.

3. Pilavllibulguru ilave edip 2 dakika kavurun.

4. Suyu katlnpilavklsHteste 15-18 dakika pisirin.

5. Yemedgi 10 dakika dinlendirip s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Kaz etini 6nceden didiklemek bulgurla daha dengeli karg§maslrshglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndayran ve tursu sunabilirsiniz.

Alerjenler

Gluten Sut
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