>HCECEKLER

Hefirli Ayran

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~70 kcal Aclllbar/10

Kefir, yogurt ve naneyle hazlrlanarferah ve eksimsi ayran.

Malzemeler

* 2 su bardagXefir

1 su bardagIyogurt
1 su bardagSoguk su
* 1 cay kas@iKuru nane
* 0.5 cay kas§TTuz

* 1 su bardagBuz

Yap¥1
1. Kefir, yogurt, soguk su ve tuzu blendera alln.
2. Kar§ln®D saniye ¢lrpln.

3. Nane ve buz ekleyip hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Kefir ve yogurdu buzdolablndarglkartikarmaxullanlnicecek daha képukli olur.

SERVIS ONERISI

Izgara kofte veya borek yanlndaervis edin.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kefirli-ayran



