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>[ Kefirli Ayran
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~70 kcal Açl1k bar1 1/10

Kefir, yoğurt ve naneyle haz1rlanan ferah ve ekşimsi ayran.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Kefir

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 1 su bardağ1 Soğuk su

• 1 çay kaş1ğ1 Kuru nane

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 su bardağ1 Buz

Yap1l1ş
1. Kefir, yoğurt, soğuk su ve tuzu blendera al1n.

2. Kar1ş1m1 30 saniye ç1rp1n.

3. Nane ve buz ekleyip hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kefir ve yoğurdu buzdolab1ndan ç1kar1r ç1karmaz kullan1n; içecek daha köpüklü olur.

SERVIS  ÖNERISI

Izgara köfte veya börek yan1nda servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kefirli-ayran


