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>c Kefirli Soğuk Okroshka
Toplam 26 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~150 kcal Açl1k bar1 5/10

Kefirli soğuk okroshka, doğranm1ş sebzeleri kefir ve taze otla buluşturarak serin, hafif ekşi ve yaz öğününe 
uygun bir çorba yapar.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Kefir

• 2 adet Patates

• 1 adet Salatal1k

• 0.3 demet Dereotu

• 4 adet Turp

Yap1l1ş
1. Patatesleri haşlay1n, 18-20 dakikada yumuşay1nca küçük küp doğray1n.

2. Salatal1k ve turplar1 ince küpler halinde kesin, dereotunu k1y1n.

3. Kefiri geniş kaseye al1n, patates ve doğranm1ş sebzeleri içine ekleyin.

4. Dereotunu kat1p kar1ş1m1 en az 20 dakika buzdolab1nda soğutun.

5. Okroshka'y1 soğuk halde servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri tamamen soğutmak okroshka içiminde temiz bir serinlik verir.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 iyice soğuk verin, üstüne dereotu serpip sunun.

Alerjenler

Süt
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