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>i Kefta Tagine
Toplam 50 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Orta ~326 kcal Açl1k bar1 8/10

Kefta tagine, domatesli sosta pişen küçük köfteleri tavada yumurta ile tamamlayan Fas ev yemeklerinden 
biridir.

Malzemeler

• 500 gr Dana k1yma

• 300 ml Domates rendesi

• 2 adet Yumurta

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kimyon

• 0.3 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. K1yma ve kimyonla küçük köfteler haz1rlay1n.

2. Domates rendesini tavada 10 dakika pişirin ve köfteleri ekleyin.

3. Yumurtalar1 k1r1p yemeği 8 dakika daha pişirin ve maydanozla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Köfteleri küçük tutmak sos içinde eşit pişmelerini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na maydanoz yapraklar1 koyarak s1cak servis edin.

Alerjenler

Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kefta-tagine


