>ET YEMEKLERI

Keftal Bulgur Tava

Toplam 36 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~304 kcal AclllbarB/10

Keftalbulgur tava, kiicik kofteleri baharatlbulgur ve domatesle bulusturarak s1lcakgdoyurucu ve baharat
kokulu bir ana tabak sunar.

Malzemeler

* 400 gr Dana klyma

« 1 su bardagince bulgur
* 2 adet Domates

¢ 0.5 cay kasf@iKimyon

* 0.3 cay kasfjiTrarcin

Yap¥1
1. Klymaxbfte seklinde hazlrlayln.
2. Bulgur ve domatesi tavaya alln.

3. Koftelerle birlikte 14 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kofteleri kiiclk yapmak tavada aynkurede esit pismelerini saglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndgogurt ya da salata sunabilirsiniz.

Alerjenler

Gluten
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