>ET YEMEKLERI

Kekikli Cipura lzgara

Toplam 28 dk Haz1rllld dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~248 kcal AclllbarB/10

Bodrum kekikli ¢cipura 1zgaragipuraylaze kekikle marine ederek sulu, narenciye dokunuslu ve sahil usuli
bir ana yemek hazlrlar.

Malzemeler
2 adet Cipura
* 4 dal Taze kekik
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 1 adet Limon

YapH¥1

1. Cipuralartemizleyip zeytinyaglkekik ve limonla marine edin.
2. Bal@bda slcakjlndd5 dakika bekletin.

3. lzgaraylyice 1s1bgdg1nlk ylizinl 5-6 dakika pigirin.

4. Cevirip diger yuzunu de 4-5 dakika pisirin.

5. Balfdinlendirmeden slcakalde servis edin.

PUF NOKTASI

Balfjisirmeden dnce kurulayarak derinin daha iyi k1zarmaskahlayln.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndaoka salatasde limon sunun.

Alerjenler

Deniz trtnleri
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