>ET YEMEKLERI

Xekikli Dana Arpaclkiava

Toplam 34 dk Haz1rllld dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~322 kcal

Denizli usuli kekikli dana arpaclkava, dana etini arpaclisogan ve kekikle bulusturarak koyu, sulu ve
dengeli bir ana yemek kurar.

Malzemeler

* 450 gr Kusbasdana eti

« 12 adet Arpacllsogan

« 1 tatlkas@ Kekik

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Dana etini yiksek ateste 5-6 dakika muhurleyin.

2. Arpacllsoganlartavaya ekleyip etle birlikte cevirin.
3. Kekik ve az slcalsu ilave edin.

4. Yemegi orta ateste 10-12 dakika pisirin.

5. Slcalolarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Arpacllsoganikiye bdlmek tavada 10 dakikada daha dengeli karamelize olmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndailav ya da patates puresi sunun.
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