>ET YEMEKLERI

Hekikli Dana Flrlndatllcan

Toplam 40 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~326 kcal

Bodrum usulii kekikli dana flringatllcangdana etini patllcarmve kekikle bulusturarak sulu, tok ve f1rkokulu
bir ana yemek yapar.

Malzemeler

* 450 gr Dana kugbasl
* 2 adet Patllcan
* 1 cay kasfiKekik

« 1 su bardagDomates rendesi

YapH¥1
1. Patllcanladilimleyip tavada 5-6 dakika muhurleyin.

2. Dana etini ayrtavada yuksek ateste 4-5 dakika cevirin.
3. Domates rendesi ve kekigi etle kargtlrin.
4. Patllcarve etli harctepsiye kat kat yerlestirin.

5. Yemegi 190°C f1r1nds8-20 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Patllcarihceden 6 dakika mihtrlemek tepside daglimaskrhltir.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndakmek ve yesil salata sunun.
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