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<F Kekikli Patl1can Söğürtme
Toplam 22 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~118 kcal Açl1k bar1 3/10

Denizli usulü kekikli patl1can söğürtme, köz patl1can1 taze kekik ve sar1msakla buluşturarak yumuşak, 
dumanl1 ve ekmek yan1na uygun bir salata ç1kar1r.

Malzemeler

• 3 adet Köz patl1can

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Taze kekik

• 1 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Köz patl1canlar1 süzdürüp ince k1y1n.

2. Sar1msağ1 ezin, taze kekiği yapraklar1na ay1r1n.

3. Patl1can, sar1msak, kekik ve zeytinyağ1n1 geniş kapta kar1şt1r1n.

4. Söğürtmeyi 10 dakika dinlendirip aromalar1n birleşmesini sağlay1n.

5. Salatay1 1l1k ya da soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 b1çakla değil kaş1kla ç1karmak daha iri bir doku b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Geniş tabakta tek katman halinde dizip, yan1na s1cak pide ve bir kase zeytinyağ1yla Akdeniz usulü sunun.
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