>BAKLAGIL YEMEKLERI

XMan Kelecos

Toplam 36 dk Haz1rllld dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~248 kcal AclllbarB/10

Van Kelecos, lavaginercimek ve sarlmsakybgurtla katlayarak eksi, yumusak ve doyurucu bir paylaglm
yemegi kazand1rir.

Malzemeler
¢ 1 su bardaglYesil mercimek
« 3 adet Lavas
1.5 su bardagIyogurt
* 2 dis Sarlmsak
* 20 gr Tereyagl
¢ 1 tatikas@Kuru nane
« 0.8 cay kas@Tuz

YapX1
1. Mercimegi 20 dakika haslayln.

2. Yogurdu sarlmsake tuzla ¢lrpllavasiri parcalayln.

3. Lavas, mercimek ve yogurdu kat kat yerlestirip tereyaglhane ile servis edin.

PUF NOKTASI

Lavaskonda eklemek alt katmanXkorur.

SERVIS ONERISI

Uzerine kuru nane serpip slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kelecos-van-usulu



