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>c Van Kelecoş
Toplam 36 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~248 kcal Açl1k bar1 8/10

Van Kelecoş, lavaş1 mercimek ve sar1msakl1 yoğurtla katlayarak ekşi, yumuşak ve doyurucu bir paylaş1m 
yemeği kazand1r1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 3 adet Lavaş

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

• 20 gr Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru nane

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Mercimeği 20 dakika haşlay1n.

2. Yoğurdu sar1msak ve tuzla ç1rp1n, lavaş1 iri parçalay1n.

3. Lavaş, mercimek ve yoğurdu kat kat yerleştirip tereyağl1 nane ile servis edin.

PÜF  NOKTASI

Lavaş1 sonda eklemek alt katman1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine kuru nane serpip s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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