>BEBZE YEMEKLERI

engerli Bulgur Tavasl

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~198 kcal Aclllbarb/10

Bingol kengerli bulgur tavaslkengeri bulgur ve soganla pisirerek topraksltane tane ve doyurucu bir dag
yemegi hazlrlar.

Malzemeler

* 200 gr Kenger

« 1.5 su bardagPilavilioulgur
« 1 adet Sogan

« 1 tatlkas@Salca

2.5 su bardagSu

Yap¥1

1. Kengeri temizleyip iri parcalara kesin, sogankup dograyln.

2. Soganlavada yumusayana kadar 4 dakika cevirin.

3. Salcayde kengeri ekleyip 3 dakika birlikte kavurun.

4. Pilavlllbulgur ve slcalsuyu ilave edip yemegi 15-18 dakika pisirin.

5. Tavayl0 dakika dinlendirip 1IHervis edin.

PUF NOKTASI

Kengeri 6nceden klsdaslamak acflrdengeler.

SERVIS ONERISI

lI1llservis edin, yanlndgodurt ve limon dilimleri sunun.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kengerli-bulgur-tavasi-bingol-usulu



