>ET YEMEKLERI

Xengerli Kuzu Sote

Toplam 42 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik

Orta ~302 kcal AclllbarB/10

Erzincan usull kengerli kuzu sote, dag otunu kuzu etiyle bulusturarak gucli kokulu, sulu ve bdlgesel

karakteri belirgin bir ana yemek ¢lkarlr.

Malzemeler

* 500 gr KusbasXkuzu eti
¢ 200 gr Kenger otu

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiTTereyagl
* 0.5 su bardagSu

Yap¥1

1. Kuzu etini tavada yiksek ateste 5 dakika muhtrleyin.
2. SoganZkleyip ete eslik edecek kadar gevirin.

3. Temizlenmis kengeri tavaya ilave edip kar§tlrin.

4. Az su ekleyip yemegi orta ateste pisirin.

5. Soteyi 15-18 dakika daha kontrollU pisirin.

PUF NOKTASI

Kengeri 6n haslamak hafif buruk tadengeler.

SERVIS ONERISI

Silcalservis edin, yanlndailav ve ekmek sunabilirsiniz.

Alerjenler

Sut

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/lkengerli-kuzu-sote-erzincan-usulu



