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<> Keşkek
Toplam 140 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 120 dk 8 kişilik Orta ~296 kcal Açl1k bar1 6/10

Keşkek, dövme buğday ve etin uzun pişmeyle lif lif birleştiği, Ayd1n ve çevresinde düğün sofralar1n1n 
vazgeçilmez tören yemeğidir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Dövme buğday

• 700 gr Kemikli tavuk eti

• 40 gr Tereyağ1

• 1.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 K1rm1z1 toz biber

Yap1l1ş
1. Dövme buğday1 yumuşayana kadar bol suda haşlay1n.

2. Tavuğu ayr1 tencerede haşlay1p etini didikleyin.

3. Buğday ve eti tuzla birlikte ezerek 20 dakika daha pişirin.

4. Tereyağ1 ve k1rm1z1 toz biberi k1zd1r1p keşkeğin üstüne dökün.

PÜF  NOKTASI

Buğday tamamen aç1lmadan eti eklememek keşkeğin lifli yap1s1n1 daha düzgün kurar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine k1zd1r1lm1ş tereyağ1 gezdirerek s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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