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Keskek

Toplam 140 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 120 dk 8 kisilik Orta ~296 kcal Aclllbar®b/10

Keskek, dovme bugday ve etin uzun pismeyle lif lif birlestigi, Aydlrve ¢evresinde digin sofralarlnln
vazgecilmez téren yemegidir.

Malzemeler

* 2 su bardagDovme bugday
« 700 gr Kemikli tavuk eti

« 40 gr Tereyagl

* 1.5 cay kasfTTuz

1 cay kas@iK1lrmiaz biber

Yap¥1

1. Doévme bugdaylumusayana kadar bol suda hasglayln.

2. Tavugu ayrlencerede haslaylpetini didikleyin.

3. Bugday ve eti tuzla birlikte ezerek 20 dakika daha pisirin.

4. Tereyagde klrmiai biberi k1zd1Kegkegdin Ustine dokun.

PUF NOKTASI

Bugday tamamen acllmadareti eklememek keskegin lifli yaplsteha dizgin kurar.

SERVIS ONERISI

Uzerine kl1zd1rgefeyagezdirerek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/keskek-aydin-usulu



