>ET YEMEKLERI

|BErtlnravuklu Kegkek

Toplam 90 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 70 dk 6 kisilik Orta ~318 kcal AclllbarB/10

Bartlriavuklu keskek, dovme bugdaylavukla uzun siire pisirerek Karadeniz'in i¢c kesimlerinde dugin ve
kalaballlsofralara yak§an tok bir ana yemek sunar.

Malzemeler

* 2 su bardagDovme bugday
* 4 adet Tavuk but

« 30 gr Tereyagl

1 cay kasiTTuz

YapH¥1
1. Dovmeyi 15 dakika s1calsuda bekletin.
2. Do6vme ve tavugu tencereye allsu ekleyin.

3. Keskegi 70 dakika pisirip didiklenmis tavuk ve tereyaglylaervis edin.

PUF NOKTASI

Dovmeyi 6nceden 1slatmalkeskegdin daha klsaurede kremamsklvamaelmesine yardleder.

SERVIS ONERISI

Uzerine tereyaggezdirip slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/keskek-usulu-tavuklu-bartin



