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=  Sinop Keşkekli İstavrit Tava
Toplam 36 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~274 kcal

Sinop keşkekli istavrit tava, yumuşak keşkek taban1n1 tavada k1zarm1ş istavritle buluşturarak deniz ve tah1l1 
ayn1 tabakta toplar.

Malzemeler

• 500 gr İstavrit

• 1 su bardağ1 Keşkeklik buğday

• 2 yemek kaş1ğ1 Un

• 3 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Buğday1 yumuşayana kadar haşlay1p ezin.

2. İstavriti unlay1p tavada 8 dakika k1zart1n.

3. Keşkeği tabağa al1p bal1ğ1 üstüne yerleştirerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 tavaya almadan önce kurulamak daha net k1zarmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda roka ve limon dilimleri sunun.

Alerjenler

Deniz ürünleri Gluten
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