>ET YEMEKLERI

Sinop Keskekli Istavrit Tava

Toplam 36 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~274 kcal

Sinop keskekli istavrit tava, yumusak keskek tabanlndvada klzarrgistavritle bulusturarak deniz ve tahlll
aynlabakta toplar.

Malzemeler
* 500 gr Istavrit
« 1 su bardagXKeskeklik bugday
» 2 yemek kas@iUn
* 3 yemek kas@ilS1yhg
0.8 cay kasfTTuz

Yap¥1
1. Bugdaylumusayana kadar haslaylgezin.

2. listavriti unlaylgavada 8 dakika k1zartln.

3. Keskedgitabaga allpalfiistiine yerlestirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Balfjtavaya almadan dnce kurulamak daha net klzarmaskaflar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndaoka ve limon dilimleri sunun.

Alerjenler

Deniz urtnleri Gluten
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