
< p TAT L I L A R

<n Kheer
Toplam 55 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 45 dk 6 kişilik Kolay ~250 kcal Açl1k bar1 2/10

Hint kheer tatl1s1, pirinci süt ve kakuleyle ağ1r ağ1r kaynat1p f1st1kl1 bir pudinge dönüştürür.

Malzemeler

• 0.5 su bardağ1 Pirinç

• 1 litre Süt

• 100 gr Şeker

• 40 gr Antep f1st1ğ1

Yap1l1ş
1. Pirinç ve sütü tencereye al1n.

2. K1s1k ateşte 40 dakika kar1şt1rarak pişirin.

3. Şeker ve f1st1ğ1 ekleyip 5 dakika daha pişirin.

4. Kheer kar1ş1m1n1 tel ç1rp1c1yla aç1p pürüzsüz bir k1vam yakalay1n.

5. Kheer porsiyonlar1n1 antep f1st1ğ1 vurgusuyla tamamlay1p ikram edin.

PÜF  NOKTASI

Pirinci k1s1k ateşte uzun pişirmek, sütün doğal olarak koyulaşmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk veya 1l1k, üzerine antep f1st1ğ1 serperek servis edin.

Alerjenler

Süt Kuruyemiş
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