>ET YEMEKLERI

Hibe Mumbar

Toplam 180 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 100 dk 6 kisilik Zor ~410 kcal AclllbarB/10

Diyarbaklusullil kibe mumbar, baharatlicle doldurulan sakatatlraglateste pisen 6zel yemegidir.

Malzemeler
* 800 gr Kibe
* 800 gr Mumbar
« 2 su bardagPirinc
* 300 gr Klyma
* 1 yemek kasfTuz

Yap ¥l

1. Kibe ve mumbarbol suyla birka¢ kez ylkaylpmizleyin.

2. Piring, klymave baharatla i¢ hazlrlayln.

3. Temizlenen parcalarkok slkdmayacak bicimde doldurun.
4. Tencereye dizip Uzerini gececek kadar su ekleyin.

5. Kibe mumbar®0-100 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

MumbarZXok slkdbldurmaylnpiserken i¢ har¢ rahatca genisleyebilsin.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlnddimon dilimleri ve sumakiksogdan sunun.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kibe-mumbar



