
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Kibe Mumbar
Toplam 180 dk Haz1rl1k 80 dk · Pişirme 100 dk 6 kişilik Zor ~410 kcal Açl1k bar1 8/10

Diyarbak1r usulü kibe mumbar, baharatl1 içle doldurulan sakatat1n ağ1r ateşte pişen özel yemeğidir.

Malzemeler

• 800 gr Kibe

• 800 gr Mumbar

• 2 su bardağ1 Pirinç

• 300 gr K1yma

• 1 yemek kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kibe ve mumbar1 bol suyla birkaç kez y1kay1p temizleyin.

2. Pirinç, k1yma ve baharatla iç haz1rlay1n.

3. Temizlenen parçalar1 çok s1k1 olmayacak biçimde doldurun.

4. Tencereye dizip üzerini geçecek kadar su ekleyin.

5. Kibe mumbar1 90-100 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Mumbar1 çok s1k1 doldurmay1n, pişerken iç harç rahatça genişleyebilsin.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda limon dilimleri ve sumakl1 soğan sunun.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kibe-mumbar


