<MAKARNA & PILAV

X brIMdercimekli Miicendra

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 5 kisilik Orta ~310 kcal Aclllbar1//10

K1brhsercimekli micendra, yesil mercimek, piring ve uzun pismis sogankeytinyaglyldirlestiren sade bir
pilavdlr.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagPiring

¢ 1 su bardaglYesil mercimek
« 3 adet Sogan

* 5 yemek kasfiZeytinyagl

* 0.5 cay kasiTToz seker

1 tatikas@Tuz

0.5 cay kas@iKarabiber

* 3 su bardagSu

Yap¥1

1. Mercimegi 18 dakika diri kalacak sekilde haslaylsuzn.

2. Soganlarince dilimleyip zeytinyaglndd5 dakika altlmengine getirin.
3. Pirinci ylkaylpncereye ekleyin ve 3 dakika kavurun.

4. Mercimek, tuz, karabiber ve slcalsuyu ekleyin.

5. PilavkapagXkapalll5 dakika k1sHteste pisirin.

6. 10 dakika dinlendirip soganlarlrkalanlylaervis edin.

PUF NOKTASI

Mercimegi diri blrakmalpilav demlerken daglimasiirier.

SERVIS ONERISI

Karamelize sogan ve limonlu salatayla 1lHervis edin.
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