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<s Kilis Ekşili Yeşil Mercimek Tavas1
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~275 kcal

Kilis usulü ekşili yeşil mercimek tavas1, haşlanm1ş mercimeği nar ekşisi, soğan ve biber salças1yla tok, ekşi 
bir akşam yemeğine çevirir.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

• 2 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Mercimeği 18-20 dakika diri kalacak şekilde haşlay1n.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika yumuşayana kadar kavurun.

3. Biber salças1n1 ekleyip 2 dakika kokusunu ç1kar1n.

4. Mercimek ve nar ekşisini kat1p 6 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Mercimeği diri haşlamak tavada lapa olmas1n1 engeller.

SERVIS  ÖNERISI

Sumakl1 soğanla s1cak servis edin.
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