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$6ilis M1kla

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~260 kcal Aclllbar®b/10

Kilis m1klazeytinyag1lndgisen yumurtaysarlmsakybgurt, nane ve klrmihierle bulusturan pratik kah-
valtll1lktlr.

Malzemeler
* 4 adet Yumurta
¢ 0.3 su bardagZeytinyagl
« 2 su bardagIyogurt
» 3 dis Sarlmsak
« 1 tatlkas@ Kuru nane
1 cay kas@iTToz klrmlutier
1 cay kas@iTTuz
1 adet Pide

Yap¥1

1. Sarlmsgluzun yarlslyézip yogdurtla plrtizsiz kargtlrln.

2. Sarlmsakybgurdu genis servis tabaglnagayln.

3. Zeytinyaglndvada 2 dakika 1s1tln.

4. Yumurtalartavaya k1riisHteste 5 dakika aklartoparlanana kadar pisirin.
5. Pisen yumurtalarkagslklari parcalara bolun.

6. Yumurtaydogurdun Ustlne allnslcakagXa gezdirin.

7. Kuru nane ve klrmliher serpip pideyle servis edin.

PUF NOKTASI

Yogurdu tabaga yaymadan once oda slcakjlngetirin, slcakumurtayla kesilmez.

SERVIS ONERISI

Slcalpide veya bazlama parcalarlyl&ahvaltldaervis edin.

Alerjenler

Yumurta Sut Gluten
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