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<s Kilis M1kla
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~260 kcal Açl1k bar1 6/10

Kilis m1kla, zeytinyağ1nda pişen yumurtay1 sar1msakl1 yoğurt, nane ve k1rm1z1 biberle buluşturan pratik kah-

valt1l1kt1r.

Malzemeler

• 4 adet Yumurta

• 0.3 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 3 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru nane

• 1 çay kaş1ğ1 Toz k1rm1z1 biber

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 adet Pide

Yap1l1ş
1. Sar1msağ1 tuzun yar1s1yla ezip yoğurtla pürüzsüz kar1şt1r1n.

2. Sar1msakl1 yoğurdu geniş servis tabağ1na yay1n.

3. Zeytinyağ1n1 tavada 2 dakika 1s1t1n.

4. Yumurtalar1 tavaya k1r1p k1s1k ateşte 5 dakika aklar1 toparlanana kadar pişirin.

5. Pişen yumurtalar1 kaş1kla iri parçalara bölün.

6. Yumurtay1 yoğurdun üstüne al1n, s1cak yağ1 da gezdirin.

7. Kuru nane ve k1rm1z1 biber serpip pideyle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurdu tabağa yaymadan önce oda s1cakl1ğ1na getirin, s1cak yumurtayla kesilmez.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak pide veya bazlama parçalar1yla kahvalt1da servis edin.

Alerjenler

Yumurta Süt Gluten
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