>APERATIFLER

llis Occe

Toplam 38 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 18 dk 5 kisilik Kolay ~365 kcal Aclllbar4/10

Occe, taze sogan, taze sarlmsakmaydanoz ve naneyi yumurtallun harclyl&lzartarKilis ot miicveridir.

Malzemeler

¢ 750 gr Taze sogan

« 7 dal Taze sarlmsak

« 2 demet Maydanoz

* 0.5 demet Nane

* 4 adet Yumurta

2 su bardaglUn

¢ 1 su bardagSu

« 2 yemek kas@i K1lrmiai biber
* 1 yemek kas@iKimyon

« 1 tatikas@ Kisnis

« 1 tatlkas@Tuz

* 2 su bardagZeytinyagl

Yap¥1

1. Taze sogan, taze sarlmsakmaydanoz ve naneyi ince klyln.
2. Yesillikleri tuz, k1rmlai biber, kimyon ve kisnisle ovun.

3. Yumurta, su ve unu ekleyip koyu kasllharchazlrlayln.

4. Zeytinyaglndvada 170°C'ye 1sltln.

5. Harctan kasllkasllallmer yizi 3 dakika klzartlon oranharcdaglimadanutar.

PUF NOKTASI

Harckaslktalaglimadamuracak yogunlukta tutun, 6cce tavada yayllarcalanmaz.

SERVIS ONERISI

Limon, domates salatasde ayranla slcaka da 1llHervis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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