>ET YEMEKLERI

Fidis Oruk Kebabl

Toplam 48 dk Haz1rlBO dk - Pigsirme 18 dk 4 kisilik Orta ~480 kcal Aclllbard/10

Oruk kebablyaglkuzu klymasinde bulgur, sogan, nane ve pul biberle yogurup siste pisiren Kilis usult
koftedir.

Malzemeler

* 600 gr Yaglkuzu klyma

« 4 yemek kasfdnce bulgur
« 1 adet Sogan

« 1 tatikas@Kuru nane

* 2 tatikas@Pul biber

1 tatikas@Tuz

* 4 adet Lavas

« 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1

1. ince bulguru 0.5 cay bardagk1calsuyla 10 dakika sisirin.

2. SoganXendeleyip suyunun fazlas1rsliLk1n.

3. Klymabulgur, sogan, nane, pul biber ve tuzu 8 dakika yogurun.
4. Harchenis metal siglere bastlraralgegirin.

5. Sigleri 1zgaradd 6-18 dakika cevirerek pisirin.

6. Lavas, maydanozlu sogan ve koz biberle servis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru slcalsuyla sadece 10 dakika sisirmek kofteyi kuru yapmaz.

SERVIS ONERISI

Maydanozlu sogan ve koz biberle lavas lizerinde servis edin.

Alerjenler

Gluten
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