>ET YEMEKLERI

XKilis Oruk

Toplam 105 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Zor ~470 kcal Aclllbard/10

Kilis orugu, ince bulgur ve klymati harclrcevizli icle doldugu klzarmigli kofte gesididir.

Malzemeler

Dgicin
« 2 su bardagince bulgur

* 500 gr Dana klyma

icicin
* 150 gr Ceviz
* 50 gr Tereyagl

Yap ¥l

1. ince bulguru 1lByla sisirip klymanlarlslyt harcyogurun.

2. Kalan klymayéreyaglnd&avurun, ceviz ekleyip i¢c harchazlrlayln.
3. D4$ harctan limon buyuklugunde parcalar allpelinizde ¢anak gibi agln.
4. Cevizliic koyup kofteleri slkldapatlrve diizgince sekillendirin.

5. Oruklarklzgyagda altlmenk alana kadar 6-8 dakika klzartln.

PUF NOKTASI

D§ harcElinizi 1slatarala¢clnkuru elle a¢llarbulgur catlar.

SERVIS ONERISI

Limon, maydanoz ve ayranla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis Sat
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