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>i Kilis Oruk
Toplam 105 dk Haz1rl1k 80 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Zor ~470 kcal Açl1k bar1 9/10

Kilis oruğu, ince bulgur ve k1ymal1 d1ş harc1n cevizli içle dolduğu k1zarm1ş içli köfte çeşididir.

Malzemeler

D1ş için

• 2 su bardağ1 İnce bulgur

• 500 gr Dana k1yma

İç için

• 150 gr Ceviz

• 50 gr Tereyağ1

Yap1l1ş
1. İnce bulguru 1l1k suyla şişirip k1yman1n yar1s1yla d1ş harc1 yoğurun.

2. Kalan k1ymay1 tereyağ1nda kavurun, ceviz ekleyip iç harc1 haz1rlay1n.

3. D1ş harçtan limon büyüklüğünde parçalar al1p elinizde çanak gibi aç1n.

4. Cevizli iç koyup köfteleri s1k1ca kapat1n ve düzgünce şekillendirin.

5. Oruklar1 k1zg1n yağda alt1n renk alana kadar 6-8 dakika k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

D1ş harc1 elinizi 1slatarak aç1n; kuru elle aç1lan bulgur çatlar.

SERVIS  ÖNERISI

Limon, maydanoz ve ayranla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş Süt
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