>ET YEMEKLERI

3lis S1hMahsi

Toplam 80 dk Haz1rIB6 dk - Pigirme 45 dk 6 kisilik Zor ~460 kcal Aclllbar10/10

Kilis s1hilahsi, k1lzartlgkhbaklarklymafbhutlu icle doldurup yogurt ve domatesli sosla sunan 6zel bir
yoresel yemektir.

Malzemeler

Kabak icin
* 6 adet Kabak
1 su bardagiS1yhg

ic harcicin
* 300 gr Dana klyma
* 1 su bardagHaslanmg nohut
¢ 1 adet Kuru sogan
« 2 yemek kas@iDolmallklstlk
« 1 yemek kas@iDomates salcasl
« 1 tatlkas@Tuz
* 0.5 cay kasfiKarabiber

Sos icin
1.5 su bardagIyogurt

* 2 dis Sarlmsak

« 1 su bardagDomates piiresi

YapH¥1

1. Kabaklarhlacalksoyun, iclerini dikkatle oyun.

2. Kabaklarklzg®iwyhgda 4 dakika hafif renk alana kadar k1zartln.

3. Kuru sogandograylnklymayldirlikte tavada 8 dakika kavurun.

4. Haslanm§ nohut, dolmallklstl#pmates salcasltuz ve karabiberi ekleyip 5 dakika pisirin.
5. Kabaklari¢ hargla doldurup firkablnalizin.

6. Domates puresini ekleyin, 190°C flrindb dakika pisirin.

7. Yogurt ve ezilmis sarimsgXar§tlrlgalhitlahsiyi sarlmsakibgurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Kabaklartamamen yumusatmadan klzartmaklrlndeharcla daglimadarpigsmelerini saglar.



SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt, pirin¢ pilavdze sumaklkoganla servis edin.

Alerjenler
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