>BEBZE YEMEKLERI

4ilis S1h1lmégk

Toplam 115 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 40 dk 6 kisilik Zor ~386 kcal

Kilis s1h1lméh, oyulmus acur veya kabagklymashrleblebili harcla doldurup sarlmsakybgurtla servis
eden yoresel dolmadir.

Malzemeler

Dolmaicin

* 1.5 kg Acur veya kls&abak

¢ 0.8 su bardagZeytinyagl
ic harcicin

* 400 gr Dana klyma

« 1 adet Kuru sogan

¢ 0.8 su bardagSarleblebi

* 0.5 demet Maydanoz

e 1.5 tatikas@luz

* 1 cay kasf@iKarabiber
Pisirmek icin

¢ 1 su bardagSu
Sos igin

¢ 1.5 su bardagIyogurt

* 4 dig Sarlmsak

YapX1

1. Sarleblebiyi 2 saat soguk suda bekletip stizun.

2. Acur veya kls&abaklarlylkayliglerini oyun ve tuz karabiberle ovun.

3. Kabaklarkzeytinyag1nda dakika cevirerek hafif klzartln.

4. Klymaglynlagda 6 dakika kavurun, ince dogranmg sogankkleyip 5 dakika daha pisirin.
5. Sarleblebi, maydanoz, tuz ve karabiberi klymaliarca kargtlrin.

6. Kabaklarharcla doldurun, tencereye aglzlabirbirine bakacak sekilde dizin.

7. Suyu ekleyip kapagXkapal20 dakika pisirin.

8. Yogurt ve ezilmis sarimsgX1rpldplmalariristiine gezdirerek servis edin.

PUF NOKTASI



Klzararkabaklarkiizgecte bekletmek doimanlryaglmengeler ve yogurtla daha temiz birlesir.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt, maydanoz ve slcakavasla servis edin.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kilis-sihilmohse



