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>X Kilis Tava
Toplam 45 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Kolay ~318 kcal Açl1k bar1 8/10

Kilis tava, k1yma ve biberin tepside bast1r1larak pişirildiği, Kilis mutfağ1nda hem evde hem kasap f1r1n1nda 
yap1lan yoğun aromal1 bir et yemeğidir.

Malzemeler

• 700 gr K1yma

• 2 adet Kapya biber

• 3 adet Yeşil biber

• 2 adet Domates

• 3 diş Sar1msak

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 K1rm1z1 toz biber

• 1 adet Kuru soğan

Yap1l1ş
1. K1yma, biberler, domates, sar1msak, tuz ve k1rm1z1 toz biberi yoğurun.

2. Harci tepsiye bast1r1p üstüne kuru soğan halkalar1 yerleştirin.

3. Kilis tavay1 200°C f1r1nda 22 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Harc1 tepsiye eşit incelikte bast1rmak kenarlar1n kurumadan pişmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na sumakl1 soğanla s1cak servis edin.
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